
Sandower - Fit für die Zukunft!

Engagement (kennen)lernen. 

Das Projekt bietet:

-	 Beratung, Initiierung, Begleitung von Engagement-Projekten - 

	 verschiedene Fornate

- 	 Workshops mit Jugendlichen - Vor- und Nachbereitung der 

	 Aktivitäten

-	 Recherche der Einsatzstellen für Engagement

-	 Information zu Engagement-Möglichkeiten

Das Projekt:
Sandower - Fit für die Zukunft.

Das Kooperationsprojekt „Sandower – Fit für die Zukunft“schafft frühzeitige 

Möglichkeiten außerschulischen ehrenamtlichen Engagements für Schülerinnen 

und Schüler ab 13 Jahren im Stadtteil Sandow. 

Das Projekt verknüpft dabei mehrere Zielstellungen:

- 	 frühzeitige Angebote für Schülerinnen und Schülern ab 13 Jahren zur 

	 Berufs- und Lebensorientierung

-	 Stärkung personeller und sozialer Kompetenzen

-	 Stärkung der Eigeninitiative von Schülerinnen und Schülern uvm.

Dazu entwickeln und erproben wir verschiedene Engagement-Methoden zur Berufs- und 

Lebensorientierung für Jugendlliche ab 13 Jahren, kooperieren wir mit der 

Theodor-Fontane-Schule, dem evangelischen Gymnasium und zahlreichen lokalen Arbeitsgebern 

aus der Sozialwirtschaft. Mehr Informationen unter: http://freiwilligenagentur-cottbus.de/

fuer-unternehmen/sandow-fit-fuer-die-zukunft/

Kontakt:
Projekt Sandower - Fit für die Zukunft
Karen Wichmann
Der PARITÄTISCHE Brandenburg e.V. - Freiwilligenagentur Cottbus
Zielona-Gora-Straße 16, 03048 Cottbus
Tel (0355) 4 888 665, karen.wichmann@paritaet-brb.de



Engagement-Format 
-	 Zeitrahmen: Projekttage / Projektwoche
-	 Vor- und Nachbereitung der Teilnehmenden - Auswertung, Reflektion
-	 geeignet für Gruppen (Schulklasse, AG´s ...)
-	 Tätigkeiten und Einsatzorte werden indiv. zusammengestellt 
	 und ausgewählt
-	 Vorbereitungszeit: je nach Anzahl der TN 
	 (Projektmöglichkeiten stehen nicht jederzeit zur Verfügung)

Format: Expedition ins Engagement

In einer „Expedition ins Engagement“ lernen Jugendliche außerschulische 

Lernorte kennen und machen (oftmals erste) Erfahrungen in einem sozi-

alen Engagement. Die Jugendlichen/ Schüler engagieren sich - einen Tag 

oder eine Woche - in konkreten Projekten, wie z.B. Spielplatzgeräte in 

der Kita streichen, ein Kräuterbeet im Seniorenheim anlegen, einen Mu-

siknachmittag mit SeniorInnen gestalten, Wimpel nähen für ein Sommer-

fest, einen Ausflug mit Kindern begleiten oder handwerkliche Unterstüt-

zung bei der Parkeisenbahn uvm. Der Einsatz wird vor- und nachbereitet 

in einem Workshop.

Dieses Format bietet den Jugendlichen/ SchülerInnen:

-	 Ausprobieren, Kennenlernen ehrenamtlicher Tätigkeiten in 

	 gemeinnützigen Einrichtungen

-	 Jugendliche bringen ihre Interessen, Wissen und  Talente ein - 

	 und machen Selbstwirksamkeitserfahrungen 

-	 langfristig: Ausprobieren von Tätigkeiten - Blick für die eigene 

	 Berufsorientierung

Engagement (kennen)lernen. Projekt: Sandower - Fit für die Zukunft.



Engagement (kennen)lernen. Projekt: Sandower - Fit für die Zukunft.

Engagement-Format: 

-	 Zeitrahmen: regelmäßiges Engagement - einmal monatlich 

	 oder einmalig - z.B. Aktionstage (bundesweiter Vorlestag)

-	 bietet Möglichkeit thematischer Einbindung in Unterricht  

In diesem Format kann ein soziales Engagement thematisch 

mit dem Unterricht verknüft werden. 

Zum Beispiel

-	 Kindern vorlesen in einer Kita - im Deutschunterricht vorbereiten

-	 Kräuterbeet im Seniorenheim anlegen - im Biologieunterricht 

	 thematisch verknüpfen

Dieses Format bietet Jugendlichen/ SchülerInnen:

-	 Inhalte aus dem Unterricht mit dem Alltag zu verknüpfen

-	 SchülerInnen erleben in der Gemeinschaft das positive Gefühl 

	 etwas „Gutes zu tun“

Format: Projekte im Rahmen des Unterrichts.



Engagement (kennen)lernen. Projekt: Sandower - Fit für die Zukunft.

Engagement-Format: „AG Ehrenamt“ - ab Klasse 8

-	 Zeitrahmen: 1x monatlich - 2 Stunden

-	 Vor- und Nachbereitung der TeilnahmerInnen - Reflektion

-	 geeignet für Gruppen (Schulklasse)

-	 Vorbereitung: langfristig, je nach Anzahl der TN

	 (Projektmöglichkeiten stehen nicht jederzeit zur Verfügung!)

Format: AG Ehrenamt

Ein Schuljahr lang engagieren sich SchülerInnen in gemeinnützigen 

Einrichtungen ihrer Wahl.  

Einsatzmöglichkeiten können sein: Unterstützug in der Kinderbetreuung 

in einer Kita, Beschäftigungsangebote im Seniorenheim, Unterstützug 

der Angebote in Familienzentren, Mitarbeit bei der Parkeisenbahn oder 

beim Rettungsdienst uvm. 

Vor Ort können verschiedenen Tätigkeiten ausprobiert werden. Dabei 

wird auf die Interessen der Jugendlichen eingegangen. Das Projekte 

bietet viel Raum zum Ausprobieren und entdecken eigener Fähigkeiten 

und Talente. Zum Abschluss des Schuljahres erhalten die SchülerInnen 

ein Zertifikat als Bestätigung ihres Engagements. 



Lernen im Engagement: Projekt: Sandower - Fit für die Zukunft.

Vor- und Nachbereitung des Engagements

Vor- und Nachbereitung / Reflektion

Im Rahmen einer „Expedition ins Engagement“ und der „AG Ehren-

amt“ sind eine Vor- und Nachbereitung sinnvoll. Die Jugendlichen 

werden ins Thema Ehrenamt eingeführt und können sich ein Projekt 

ihrer Wahl aussuchen. Danach wird der AktionsTag/ die Woche aus-

gewertet und reflektiert.

Zeitumfang: je 2 Stunden. 


